Aktivitetskatalog
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Forord

Dette er en oversigt over nogle af de aktiviteter,
der har vaeret i indsatsen Et lettere liv, herunder
den fokuserede indsats Sund Skole som lgb det
sidste ars tid.

Aktiviteterne spender meget bredt og giver et
billede af en indsats, der bade udvikler, driver,
og faciliterer nye aktiviteter eller netveerk.

Men ogsa en indsats, der haegter sig pa og er
med- aktgr i de mange andre aktiviteter, netveerk
og indsatser, der er i Helsinggr i forhold til bgrns
sundhed og trivsel.

ELL har seerligt arbejdet med det som fik
betegnelsen "sytradsmetoden”, som bestod i at
binde indsatser og aktgrer sammen i forhold til at
saette fokus pa varige relationer og forankring af
de netveerk, der sammen har faet et gget fokus
pa trivsel, sunde mad g maltider samt at i hgjere
grad at fa bevaegelse ind i bgrn og unges liv.

Aktivitetskataloget er et udpluk af det som ELL
har veeret med til, men det giver et meget godt
billede af diversiteten og mangfoldigheden af
samarbejder og indsatser ELL har medvirket i.

Lasevejledning

Aktivitetskataloget skal ses som et et tilleeg til
evalueringsrapporten, som primeert forholder
sig til hvorvidt metoden Collective Impact har
fungeret i en dansk kontekst.

Aktiviteterne falder inden for forskellige
kategorier.
Fgrst og fremmest de tre spor.

Inden for disse er der bade egentlige events /
indsatser, der er forlgbet over en laengere
periode samt aktiviteter, der har karakter af
netveerksaktiviteter.

Derudover er der en raekke
formidlingsaktiviteter.

[ del 1 praesenteres de aktiviteter, der er
foregdet i perioden januar 2015 til marts 2018
inden projektet blev fokuseret til Sund Skole. |
del 2. Marts 2018 - juni 2019.



Akftiviteter for Sund
Skole




Startsfasen — at forme en
INndsats




Det fgrste ar

[ den indledende fase af initiativet blev grundstenene lagt og organiseringen etableret. Perioden
var praeget af research, organisering, intensiv dialog samt mobiliserende og netveerksskabende
aktiviteter. Overblik over vaesentlige aktiviteter skitseret herunder.

Udfoldelse af problemstillinger i
relation til negativ social arv

Research pa aktuel viden og indsatser samt
talmaessigt grundlag.

Kvalitative interviews og analyse sammen med
fagprofessionelle og bgrn, unge og familier i
kommunen.

Afholdelse af vidensseminar pa tveers af
Helsinggr og Lejre Kommuner.

Afdaekning af den lokale kontekst
og begyndende visionsudvikling

Opbygning af kontakt og netveerk til lokale
aktgrer og interessenter, motivation til
deltagelse og bidrag fra civilsamfund,
kommune og erhvervsliv

Planleegning af kick off, herunder udvikling af
de fgrste skitser til feelles vision.

Etablering af alliancen

Alliancen blev nedsat som tvaersektoriel
styregruppe. med flere repraesentanter for
kommune, erhvervsliv og foreningslivet.

Alliancen fik til opgave at saette strategisk
retning, angive konkrete malsatninger og tage
datadrevne beslutninger pa baggrund af
tilbagemelding fra arbejdsgrupperne.

Opbygning af organisatorisk ramme
for collective impact

Opstart og organisering af understgttende
sekretariat, herunder anszttelse og
kapacitetsopbygning af medarbejdere,
ansvarsfordeling og opgave-/aktivitetsplan.

Begyndende nedszettelse af alliancegruppe—
invitation og dialog med relevante medlemmer.

Etablering af kommunikationsplatforme.

Kick off

Lokal kick off, hvor godt 60 inviterede aktgrer
pa tveers af sektorer samledes til
visionsworkshop.

Faciliteret arbejde med fzlles vision.
Indbydelse til deltagelse i tveersektorielle
arbejdsgrupper om konkrete arbejdsspor for
indsatsen, hvori der udvikles og peges pa
saerlige opgaver og relevante aktiviteter.
Arbejdsgrupperne opsetter, understgttet af
sekretariatet, en baseline og praecise mal for
deres indsats i lgbet af fase II

Arbejdsgrupper

To arbejdsgrupper arbejdede det fgrste ar om hhv.
trivsel & bevaegelse og trivsel & kost. De to
arbejdsgrupper formulerede forslag og anbefalinger
til alliancen om initiativets indsatsomrader.

Alliancegruppen besluttede pba. dette at
igangseette en raekke konkrete pilotaktiviteter.
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Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Girlpower

Et forlgb pa cirka 4 maneder, hvor piger fra hele kommunen mgdes en gang om
ugen pa Skolen ved Rgnnebzer Allé til socialt samveer. Her er de sammen med
frivillige og faet vejledning af en selvaerdscoach fra Zetmind gennem 5
undervisningsgange.

Girlpower afsluttes med, at de piger, der har lyst, Igber Kronborg Stafetten
sammen med deres familier og sekretariatet. Pigerne har ogsa faet overrakt et
diplom af borgmesteren i Helsinggr Kommune.

Der har i alt vaeret afholdt fire forlgb fra november 2016-juni 2018.

Formalet med forlgbene har veeret at booste pigernes selvveerd og give dem
positive oplevelser med andre piger, som de kan spejle sigi.

Piger mellem 9-13 ar med brug for at fa styrket selvvaerdet
10-12 deltagere pr. hold.

ELL, Zetmind og Ungdommens Rgde Kors

Rekruttering sker via skoleleerere, sundhedsplejersken

SSP. ELL stod for hele forlgbet i starten, men undervejs blev projektet overtaget
af Ungdommens Rgde Kors.

Girlpower var en aktivitet, der blev udvalgt af styregruppen pa baggrund af
arbejdsgruppernes forslag.

Evalueringen viser, at pigerne far mere tiltro til dem selv, samt mere mod pa
tilvaerelsen.

Forud 14 et stgrre planlaegningsarbejdei en arbejdsgruppe, bestdende af mange
forskellige aktgrer med kendskab til malgruppen. Der blev ligeledes atholdt en
workshop med seerligt udvalgte piger, der gav input til indhold. Det gav mange
gode perspektiver og idéer til forlgbene.

Efter det fulgte et stgrre rekrutteringsarbejde for at fa pigerne til at komme.
Undervejs har vi inviteret lokale aktgrer til at vaere en del af aktiviteterne og det
fungerede rigtig godt. For eksempel at fa en frisgr ud og lave fletninger.
Fodboldforening ud og spille fodbold osv.

Erfaringerne er generelt, at det har veeret et meget ressourcetungt forlgb med et
for ustabilt fremmgde i forhold til og de frivillige og stor udskiftning af
medarbejdere hos Ungdommens Rgde Kors. Indsatsen tog udgangspunkti et
reelt behov, som stadig er der, og som koncept sagtens kunne kgre videre i
andet regi. Det er et spgrgsmal om ressourcer.



Deltagerne i »Girlpower«-forlgbet fik pa Radhuset overrakt diplomer af Helsinggrs borgmester
Benedikte Kizer.
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Kronborg Stafet

Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Helsinggr Kommunes svar pa DHL stafet. Ca. 3000 Igber stafetten med
efterfglgende feellesspisning pa Kulturveerftet. En meget festlig dag med mange
repraesentanter fra foreninger og erhvervsliv. ELL havde lant en stor cykel fra
Cykelteket og uddelte flyers og balloner, sammen med Ida (barn pa 13 ar, som har
medvirket i filmen pa ELLs hjemmeside).

Kronborg Stafetten er et arligt tilbagevendende event.

Formalet med ELL’s deltagelse i Kronborg Stafetten er at skabe synlighed
omkring ELL.

Alle borgere i Helsinggr Kommune.

25 Taekwondoudgvere

Formand for Alliancegruppen,

En repraesentant fra Alliancegruppen
Sekretariatet

To praktikanter

Ida fra filmen.

Der blev skabt synlighed om Et Lettere Liv.
Der blev skabt relationer i Alliancegruppen og i sekretariatet samt til
samarbejdspartnere.

Grib mulighederne for at kolbe sig pa et allerede eksisterende arrangement og
involvere samarbejdspartnere. Det styrker relationerne og er med til at

anerkende seerligt de frivilliges arbejde, da det er et arrangement, hvor deltagerne
ogsa inviteres pa festlig middag.

Bevoegelsesdag i Multiparken

Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Bevaegelsesdag i Multiparken med ca. 500 besggende. Da Multiparken ligger lige
ved siden af Vapnagdrd og Ngjsomhed deltag mange bgrn og familier fra de to
boligomrader.

At udbrede viden omkring fritidstilbud i Kommunen blandt bgrn og unge og
deres foreaeldre.

Alle bgrn med fokus pa boligomraderne Vapnagard og Ngjsomhed.

Villa Fem, en fritidsklub, der ligger ved siden af Multiparken var tovholder pa
eventet.

Andre aktgrer: Boligsociale medarbejdere, Ungomsskolen, Ungdoms-og
fritidsklubberne: Cube og Tetrix, kvindegrupper fra Ngjsomhed,
Taekwondoforening, Callastenics gruppen, Parkour, Musikere.

Kvickly var sponsere af vand og frugt.

Bevaegelsesdagen var med til at udbrede viden om fritidstilbud i kommunen. Det
var en sjov og festlig dag i Multiparken med fokus pa bevaegelse og fellesskab.
Desuden var dagen godt for kendskabet til aktgrerne pa omradet og
samarbejdet mellem dem.

Atindga som arbejdskraft i stgrre netveaerksarrangement giver hurtigt
samarbejdsrelationer bredt. Det er en hurtig og nem made at veere synlig pa.
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Bevagelsesdag i Multiparken, 3. september 2016
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Taekwondo med individuelle coaching forlgb

Beskrivelse

Formal
Malgruppe
Hvem er med?
Resultater

Erfaring/gode
rad

Pilotprojekt med Taekwondoklub om szerlig inklusion af unge drenge med
overvaegt/selvvaerdsudforinger.

Taekwondoklubben fik sparring af ELL i forhold til ansggning af fondsmidler,
som de modtog. Taekwondoforeningen har efterfglgende deltaget i events som
Kulturnatten 2016 samt bevaegelsesdag i Multiparken.

At rekruttere unge drenge med overveegt/selvvaerdsudfordringerind i til
foreningslivet.

Drenge mellem 12-18 ar.

Taekwondoforeningen og ELL.
ELL var involveret fra april 2016-oktober 2016.

Der lykkedes ikke at fa rekrutteret malgruppen.

Der blev lavet et stort formidlingsarbejde i forhold til projektet. Tilbuddet blev
blandt andet formidlet til alle leerere, foraeldre pa skolerne, SSP,
Sundhedsplejen, boligsociale medarbejdere m.m..

Derudover blev nogle af drengene interviewet, og interviewet blev lagt pa
Facebook, mens der ogsa var en historie i presse og formidling via hjemmeside
samt kommunens intra. Desuden lavede 3 praktikanter fra 9.klasse lavede
interviews med en taekwondoudgver, som selv havde haft
overvagtsproblematikker og publicerede det pa facebook.

Til trods for ovenstaende formidlingsaktiviteter lykkedes det ikke rigtigt at fa
rekrutteret malgruppen.
@nsket udsprang formodentligt ikke ud fra et behov fra malgruppen.

N
Pengeposen blev skarpt bevogtet af tackwondokzmpere i alle aldre.

Helsingor Taekwondo Klub
far 40.000 kr af Nordea Fonden

Nordea Fonden born, hvor der bade vil indga  sands@kke og andet udstyr, |

har givet 40.000 undervisning i tackwondo og som skal bruges pa de nye hold.

kroner til Helsingor Kostvejledning. - Det vigtigste for de her

Taekwondo Klub. Pengene blev overrakt per-  barn er at give dem nogle suc-

De skal bruges til at sonligt af Nordeas filialdirek-  cesoplevelser. Det gor man ved z

tilbyde taekwondo- tor i Stengade, June Eilersen.  ikke at sstte barren for hojt. T [Nvt for dig ]

undervisning til Det skete under en trning i stedet for at s@tte dem til at

overvaegtige born Skolen ved K jens gym-  lave 25 i si skal

igennem projektet Et nastiksal. de maske lave 5 i stedet. Det

lettere liv. er meget nemmere for dem at

—————— Nordeastotter holde motivationen oppe, nar

HELSINGOR: Der blevbadetaltog - Nordea Fonden stotter pro-  de skal lave noget, som de kan

talt () koreansk, strakt foddder  jekter som arbejder med kost  overskue. Det skal vaere sjovt at

og ben og ribt hoje kamprib, bevagelse og trivsel, ogderma  tabe sig, siger Allan Frost.

da Helsingor TaekwondoKlub  man sige, ac det her gor, siger  Det er Allan Frosts og klub-

forleden fik overrakt 40.000 June Elciseas som ce GUdAt. bens plan at B holdene Yor.de | | S8 v Omibnicvatet

kroner af Nordea-fonden. Det  rektor i Nordea i Stengade.  overvagtige born op at kere i

ersketefler, atklubbenergdet  Ved Helsingor Taekwondo lobet af efterdret. Ifremtiden | | Book nu pé tif. 2254 3000

sammen med projektet, Et let-  Klubsror star Allan Frost,som  vil Allan Frost ogsa indrage Tilbud glder 14

tereliv. er chefinstruktor i klubben.  bornenes foraldre, hvor de kan t.o.m. 31/8-2016
Planen er at oprette mil-  Han vil bruge pengene pa fa vejledning om kost og motion Abningstider

rettede hold for overvagtige dragter, sakaldte do-boks, til deres born. Man-fredag kl. 1018,



BOOST — forlgb

Boost er et samarbejde mellem Index og skolerne i Helsinggr Kommune.

En Design to Improve Life Udfordring er en ramme for elevernes innovative arbejde med at skabe
beeredygtige lgsninger pa samfundsudfordringer. Aktiviteten er en del af projektet 'Boost -
Innovativ Skole i Helsinggr’ og er et projektforlgb, der afvikles tre gange frem til 2017 for alle
folkeskoleelever i Helsinggr Kommune. I 2016 omhandlede ugen sundhed. Her blev der udviklet to
forskellige idéer i to forskellige klasser som et lettere liv valgte at ga ind i et samarbejde omKkring.

I november 2017 blev der igen aftholdt BOOST uge pa Hornbzk skole, hvor et lettere liv var
inviteret med til afslutningen. Arrangementet var abent hus for forzeldrene, hvor bgrnene
praesenterede deres ny udviklede idéer. Et Lettere Liv var inviteret, og der blev serveret sunde
snacks og lavet en sundhedskonkurrence, som satte fokus pd indholdet af sukker i sodavand.
Formalet med deltagelse i eventet var at bygge bro med skolen, og ggre opmaerksom pa de
initiativer og idéer fra bgrnene, som der er blevet arbejdet videre pa. Malgruppen var
skolebgrnene og deres foraeldre, som deltog i eventet. Samarbejdspartnere i forbindelse med
eventet var Hornbaek skole og eleverne fra henholdsvis 6. Og 8. klasse.

BOOST-forlgbene er et eksempel pa aktiviteter, hvor Et Lettere Liv har koblet sig pa allerede
eksisterende tiltag.

BOOST - Fritidspas og fritidstgj

I forbindelse med et boost-forlgb kom en 7.
klasse med et forslag om en genbrugsmodel
for sportstgj til mindrebemidlede. Det var

det forslag som vandt konkurrencen blandt Eﬂ DS‘T

21 nominerede. ELL, Sundhed og Omsorg,

samt skolekonsulenten fordelte de 21 | H N D"'u'rﬁ'l.ﬂ Il'h'll
lgsningsforslag mellem sig, i forhold til at

realisere nogle af projekterne sammen med 5 HD L E

bgrnene.
BOOST-forlgbet var med til at skabe kontakt | H E |_ 5 | N EII'E E
og dialog med skolelever. ELL holdte mgde
med eleverne, men de var ikke sa
motiverede for at ga videre med ideen. Sa
ELL valgte ikke at bruge yderligere
ressourcer pa at forfglge det projekt.




Netvcoerksaktiviteter

Netveaerksaktiviteter handler om at indga i relationer med andre bade i forhold til at lave
konkrete aktiviteter sammen, men ogsa i forhold til at veere en sparringspartner ind i det mere

strategiske niveau.

Homestart - rekruttering af
frivillige

ELL arrangerede en feelles aften for frivillige,
der skulle rekrutteres til Homestart, som er et
tilbud til smabgrnsfamilier.

Der blev rekrutteret frivillige til Homestart og
skabt opmarksomhed omkring ELL og sund og
billigere mad. Homestart har efterfglgende
veeret en del af Alliancegruppen

Forfeldrekurser

Sundhedsplejen afholder fgrforzeldrekurser for
alle fgrstegangsforaeldre for tideligt at komme i
kontakt med sarbare familier og stgtte barnet
og familien i en god start pa livet. Fokus er her
pd sundhed og brugen af andre aktgrer i
kommunen. ELL deltog i et par indledende
mgder med sundhedsplejersken i forbindelse
med sparring pa indhold.

Fritidsnetvaerket

Et netveerk for fritidsforeninger for bgrn og
unge, der samles et par gange om aret for at
udveksle idéer og tage temaer op, der bergrer
fritidslivet. Fritidskoordinatoren ved
Ungdomsskolen er drivkraften bag netveerket,
hvor foreningerne for bgrn og unge samt SSP
netverket deltager 3 gange arligt over en 2-
arig periode. Konkret er der flere foreninger,
der efterfglgende har lavet aktiviteter sammen
sasom Gadeidraettens dag.

Sundhedspolitik

ELL sidder med i en af de arbejdsgrupper, der
skal udforme kommunens sundhedspolitik og
handleplaner for 2018 til 2022.

Handleplanerne blev feerdige i 2017.

Temaaften om styrkelse af bgrn og
unges selvvaerd

Et abent arrangement for alle
samarbejdspartnere om simple redskaber til at
styrke bgrns selvveerd ved Anette fra Zetmind.
Her deltog praktikere inden for bgrneomradet,
bade frivillige fra blandt andet Frivilliigcentret,
Homestart og Ungdommens Rgde kors samt
medarbejdere fra klubber og skoler. Fokus var pa
netveerk og kompetenceudvikling.

Trivselssporet - netvaerksgruppe

Netveerksgruppen inden for trivselssporet
fungerer som en undergruppe for
Alliancegruppen. Formalet er at blive mere
konkrete pa samarbejdsmuligheder og styrke
fokus pa at arbejde sammen om visionen i
praksis. Konkret er der blevet lavet et oplaeg pa
indsatsomrade til Alliancegruppen pa
trivselsomradet samt holdt oplaeg for LKT
vejledere. Desuden er partnerne selv gaet
sammen om diverse projekter.






Netvoerksakftiviteter

Eksempler:

Undervisningsmateriale til H20 Undersggelse af fritidsvaner i 4. og
Camp 5. Kklasse

Helsinggrs skoler har lagt deres [ forbindelse med H2o Campen blev der spurgt
svgmmeundervisning sammen for 4. og 5. til elevernes svgmmekundskab. ELL fik et par
klasse, sa det kgrer over i 2 uger med ekstra spgrgsmal om fritidsvaner med i skemaet.
tilpasset undervisning, der har snitflader til Ud fra dette blev der udarbejdet en rapport over
svgmning. ELL udarbejdede et modul elevernes fritidsvaneri 2016 i 4. og 5. klasse.
omkring kost og forbreending i samarbejde Der var tale om en engangsundersggelse, der var
med en repraesentant fra Alliancegruppen meget tidskraevende i forhold til den indsigt, den
(personlig treener og neaestformand i gav.

Adipotitasforeningen) samt en skolelaerer.

Oprettelse af nyt Jump4fun hold

teet ved boligomradet Ngjsomhed
Jump4fun er et tilbud til overveaegtige bgrn eller
bgrn med sociale udfordringer mellem 6-14
ar,,. Oprettelse af et hold mere med fokus pa
generel motion; geografisk taet pa malgruppen
og i overensstemmelse med bgrnenes gnsker.
Aktgrerne var her Sundhedsplejen

De boligsociale medarbejdere i Vapnagard og
Ngjsomhed, DGI, konsulent fra Sundhed og
Omsorg, SSP, Helsinggr IF.

Skoleplatform "Skolen i Sundhedspolitik

virkeligheden”

ELL sidder med i en af de arbejdsgrupper, der
skal udforme kommunens sundhedspolitik
samt arlige handleplaner for 2018-2022.

ELL har primeert deltaget i arbejdsgruppen
omkring bgrn og unge samt mental sundhed.
ELL har her veeret med til at praege politikken
samt handleplaner i forhold til fokus pa trivsel
og overvaegt og ikke mindst pege pa aktgrer,
der er oplagte at samarbejde med.

Planerne blev feerdigei 2017.

"Skolen i virkeligheden” er et tilbud, hvor
skoleleererne kan fa inspiration til andre
oplevelser/foredrag/workshops/udflugter
mm. ELL var inde og markere/meerke de
tilbud, som var "sunde” og opfordrede
samarbejdspartnerne i netvaerket til at melde
sig. Seerligt manglede der tilbud pa mad og
maltidssiden.
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Hastfest i Vapnagdrd

[ september 2016 blev der aftholdt
Hgstfest i Vapnagaard. Her havde

ELL en workshop om grgntsager primaert
henvendt til bgrn, hvor de kunne smage pa
alverdens grgntsager, hvoraf nogle var
doneret af Haver til Maver, Krogerup Gard.

Formalet med workshoppen var at skabe
mere viden og inspiration til at bruge flere
grgntsager. Bgrnene fik smagt pa nye
grgntsager.

ELL arrangerede workshoppen i
samarbejde med Bo og Gro samt Den
Boligsociale Helhedsplan.

Hastfest i Ngjsomhed

Til hgstfesten i Ngjsomhed i oktober 2017
havde ELL en workshop med
bevaegelsesudfordringer og en
sundhedsquiz.

Workshoppen henvendte sig til familier i
Ngjsomhed og var med til skabe en
opmearksomhed pa sundhed med szerligt
fokus pa sukkerindhold, da familierne i
Ngjsomhed drikker mange sgde drikke.

Der deltog mange forskellige aktgrer, bade
professionelle og frivillige, hvilket er med
til at styrke sammenheaengskraften i
boligomradet. Der kom ca. 300 beboere
samt aktgrer som SSP medarbejdere,
Feedregruppen og Klub Oliven.

Tovholderne var Bo og Gro samt Den
Boligsociale Helhedsplan.
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Feellesspisning og oploeg i Klub Oliven

Beskrivelse

Formal
Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

SSP og Klub Oliven har i samarbejde med Boliggaarden, Sundhedstjenesten og
Center for Dagtilbud og Skoler herunder Ungdomsskolen afholdt fire
aktivitetsarrangementer i Klub Olivenmed faglige opleeg, sund madlavning og
feellesspisning i perioden januar til maj 2017.

ELL stod med hjelp fra beboere for madlavning af sund mad til feellesspisning.
Klub Oliven er et familietilbud i Ngjsomhed primzert drevet af paleestinensiske
maend.

At udbrede kendskabet til sundt mad og gge fellesskabet blandt bgrnefamilier i
Ngjsomhed.

Bgrnefamilier i Ngjsomhed. Ngjsomhed er det boligomrade, hvor der bor flest
overvaegtige bgrn.

SSP og Klub Oliven var tovholder
Arbejdsgruppen bestod af SSP medarbejdere, de boligsociale medarbejdere i
Ngjsomhed samt Ungdomsskolens fritidskoordinator

Det har veeret et godt netvaerksskabende og tveerfagligt samarbejde, som har
givet anledning til at afholde to nye arrangementer henover efteraret 2017.
Der kom ca. 50 beboere pr. gang.

Arrangementerne var med til at gge viden og kendskab til muligheder inden for
de valgte temaer i opleeggene, styrket sammenhaengskraften i boligomradet; de
lokale institutioner var ogsa repraesenterede (fx sundhedsplejerske og
bgrnehavepaedagoger), formidle viden om sund mad og kendskab til, hvordan
sund mad laves. Forlgbet har faet samlet familier og samarbejdspartnere. Det
har fgrt til netveerk og samarbejde, som fremadrettet kan skabe fundament for
noget andet.

Oplevelsen er, at Klub Oliven gerne vil samarbejde om fzellesarrangementerne.
Det har givet god mening, at flere kommunale samarbejdspartnere har deltaget,
da det har styrket det tvaerfaglige samarbejde. Forlgbet har faet samlet familier
og samarbejdspartnere. Det har fgrt til netvaerk og samarbejde, som
fremadrettet kan skabe fundament for noget andet.

Det har dog veeret en ressourcetung opgave at forberede madlavningen. Som
udgangspunkt var det meningen, at nogle familier skulle sta for madlavningen
under kyndig vejledning af Sundhedskonsulenten. Men kgkkenfaciliteterne var
ikke tilstraekkelige til at det kunne blive et "familie-kgkken”. Madlavningen til de
fire arrangementer blev primzert klaret af projektlederen og de samme to
kvinder fra boligomradet. Det kunne have varet en god idé, hvis
Sundhedskonsulenten havde vaeret supervisor pa den sunde madlavning, og
projektlederen ikke skulle sta for selve madlavningen.

Det har veeret nogle faglige og relevante oplaeg, og de der gaestede
arrangementerne deltog aktivt i dialogerne. Stgrst var interessen for det opleaeg
om sund kost og fuldkornsprodukter, hvor der efterfglgende var en quiz og
praemie. Det har stort set vaeret de samme, som har deltaget i arrangementerne.
Nogle gange ma projektlederen ogsa lgfte praktiske opgaver som madlavning,
hvis et arrangement ikke skal falde til jorden.



Feellesspisningi Klub Oliven
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Madpakkeforlgb i daginstitution

Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Madpakkeforlgbet i daginstitutionen Villa Kula i Vapnaard bestod af to
workshops d. 26 og 27 oktober 2016 for foraeldre og paedagogisk personale i
hhv. Villa 1 og Villa 2.

Ved disse arrangementer var der visuelle input omkring sund kost og
madpakker i form af 3 forskellige madpakke-stationer hvor der var mulighed for
at pakke sin egen madpakke. Derudover blev der holdt et kort oplaeg, hvor
fuldkornsmaerket og ngglehulsmeerket blandt andet blev forklaret. Oplaegget
blev oversat undervejs til hhv. tyrkisk og arabisk.

Indsatsen udspringer af en henvendelse fra en medarbejder i den integrerede
institution Villa Kulla, hvor hun oplever, at bgrnene ofte har usunde madpakker
med.

Formalet med indsatsen er at formidle viden og praktisk erfaring til foreeldre,
bgrn og paedagogisk personale om sunde madpakker samt sund kost og gode
maltidsvaner generelt.

Forzeldre, bgrn og paedagogisk personale tilknyttet dagtilbuddet Villa Kulla i
boligomradet Vapnagard. Der er tilknyttet 50-60 bgrnehavebgrn til hver Villa.

ELL, konsulent fra Sundhed og Omsorg, boligsocial medarbejder fra Ngjsomhed
(arabisk talende), daginstitutionens personale og en praktikant fra Kebenhavns
Universitet.

Der deltog omkring 20-25 deltagere pr. workshop. Foraldrene gav udtryk for, at de
synes godt om workshoppen, hvor specielt opleeg omkring fuldkornsmeerket og
ngglehulsmaerket blev positivt modtaget. Flere af foraeldrene gav udtryk for, at de
ville forsgge at tage nogle af idéerne med sig.

Samtidig blev de ansatte opmarksomme pa at indga i en dialog med foraldrene om
sunde madpakker.

Efterfalgende er arrangementerne blevet formidlet til alle daginstitutionsledere som
inspiration. Og der er efterfglgende lavet lignende forlgb i daginstitutionen Troldehgj.

Specielt opleeg om fuldkornsmeerket og ngglehulsmeerket blev godt modtaget.
Det virkede som om at flere af de tosprogede familier ikke kendte maerkerne.
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BOOST -FORLOB

BOOST - Sundhedsudfordringen

Den sunde udfordring er opstaet i et samarbejde med en flok elever fra 8. Klasse pa Hornbak skole. I
foraret 2017 blev der atholdt en BOOST uge, hvor temaet var sundhed og udfordringen var sunde
borgere. Her kom eleverne med idéer til hvordan borgerne i Helsinggr kommune kunne blive
sundere. En flok elever havde en idé omkring en sund SMS, som skulle sendes ud til alle borgere.
Denne idé blev der i samarbejde med Et Lettere Liv og Sundhed og Omsorg arbejdet videre p3, hvilket
resulterede i sundhedsudfordringen pa de sociale medier, der kgrte fra september - december 2017
som en 12 ugers kampagne. I[déen med sundhedsudfordringen var sdledes, at sprede forskellige
sundhedsbudskaber og fa familier i Helsinggr til at leve sundere.

© Erstat slik,
E N OP kage og chips !
> med frugt,
grentsager og
nedder

TAG SUNDHEDSUDFORDRINGEN OP o1 o

og rer dig

VIL DU BOOSTE DIN SUNDHED? VIL DU BOOSTE DIN SUNDHED?

UDFORDRINGEN: Tag familien Egebaksvang eller Teglstrup Hegn  Du kan ogsé lzgge et foto op pa UDFORDRINGEN: | en uge skal du skifte slik, kag- snack Du kan ogsa legge fotos pa Instagram
n‘:’ed :s provetti afkﬁ i eller fr iS g meddh R er og chips ud med 'sundt slik’: Frugt, g g dhedsudfordring

ucendrs sratis axuVItetmoud: Tag et foto, hvor | er i aktion og einggrssunanedauctorering: og ngdder.

Det kan f.eks. vaere Multipark- lzeg det i kommentarsporet. Skriv Laeg et billede af sit sunde slik i kommentarspo- m HELSINGOR

en, Skovfltness i Egebaksvang ogsé gerne hvad | synes om aktiv- @ HELSINGOR ret. Skriv gerne hvad du foretrakker som en sund = KOMMUNE

e hedeeor = KOMMUNE e =

Lav en aktiv
leg sammen
med din
familie

TAG SUNDHEDSUDFORDRINGEN %E Tag 500

trappetrin p&
en uge

VIL DU BOOSTE DIN SUNDHED?

VIL DU BOOSTE DIN SUNDHED?

UDFORDRINGEN: Mindst tre ter graenser, men legen skal vare i ma | gerne skrive, hvad der var UDFORDRINGEN: Tag familieni  ud over en uge. Prov f.eks. trap-  kan ogsa lzgge et foto op pa Ins-

gange i Igbet af ugen skal du lave  mindst 10 minutter, og | skal have ~ allersjovest. Du kan ogsa l=gge et handen og tag nogle tureopog  perne ved plejehjemmet Birkebo  tagram med #helsingsrssundhed-

en aktiv leg med din familie. pulsen op. foto op pa Instagram, #helsingprs- ned ad en lang trappe, til | er oppe i Hellebo Park eller Snekkersten  sudfordring.
sundhedsudfordring. i i

Dans stopdans, leg gt og Tag et eller flere fotos, hvor | er = P4 500 trin. Station:

grimasser, jorden er giftig, spil i aktion og lz=g det i kommentar- m HELSINGOR | bestemmer selv, om | vil tage alle Tag et foto, hvor | er i aktion og m HELSING@R

stikbold eller... Kun fantasien sat- sporet. Hvis | har provet flere ting, == KOMMUNE trinene pa én gang eller dele dem  lzg det i kommentarsporet. Du == KOMMUNE
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BOOST - Innovativ skole

[ Maj 2017 afholdte ELL et Boost-forlgb med
sundhed som tema.

Her kunne eleverne komme med lgsningsforslag
til at fremme sundheden. ELL besggte
skoleeleverne og var med i dommerpanelet og har
siden fulgt nogle af elevernes forslag til ders.
ELL udarbejdede desuden en liste af eksperter,
som skoleeleverne kunne kontakte. Boost-forlgbet
var med til at skabe kontakt til malgruppen og
involvere byens andre aktgrer pa omradet.

I boost-forlgbet deltog skoleafdelingen samt
mange eksperter pa omradet sasom leeger,
dieetister, personlige treenere osv.

BOOST Y - madkassen

I maj 2017 havde en 5. klasse pa Hornbaek
Skole et lgsningsforslag til udarbejdelsen af en
seerlig Y-madkasse til inspiration til en sund
madpakke. ELL hjalp med at fa lavet en model i
3D og undersggte muligheder for at szette den i
produktion. Det viste sig dog at blive for dyrt.

Forlgbet var dog med til at skabe kontakt til
malgruppen og efterfalgende indgik en del af de
samme elever i flere sammenhange i forbindelse
med andre ELL-events.

Laeringspunkter i forbindelse med BOOST-forlgb

Det har i andre sammenhaenge veeret sveert at fa kontakt og adgang til skolerne i Helsinggr, fordi
de er pressede pa tid. Samarbejdet med Hornbaek skole omkring Y-madkassen og
sundhedsudfordringen har veeret med til at skabe en lettere adgang til skolen og dermed

skolebgrnene og deres foraeldre.

ELL havde tidligere haft en undren ift. hvorfor bgrnene fra Hornbaek skole ikke deltog i de
sundhedsudfordringerne som de selv havde vaeret med til at finde pa. Det blev dog klart ved mgdet
med bgrnene pa skolen, at mange af dem slet ikke vidste, hvor de skulle deltage henne pa
facebook. Ved at give eleverne viden omkring hvordan man deltog, kunne de pa den made ogsa
selv veere med til at vise foraeldre og skolekammerater, hvordan de skulle ggre.

Det er relativt let at fa erhvervsliv involveret i konkrete aktiviteter. Det er en overskuelig opgave i
det daglige, og de finder det meningsfuldt at vise bgrnene deres fag. Derudover er det nemt at

engagere pressen i gode historier.
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Andre events/indsatser

Kampagne om fuldkornsmaerket

Kampagnen, der kgrer pa landsplan
henvender sig til alle i Helsinggr Kommune.
Der er blevet lavet opslag pa facebook, og der
blev tilbudt szerlige fuldkornsboller og graed i
kommunens kantiner osv. til fuldkornsdagen
20. januar 2017.

Oplag pa facebook

Aktgrerne var Sundhed og Omsorg samt ELL.

Pilotprojekt - madklub med romafamilier

En frivillig havde et anske om at starte et feellesspisningsprojekt i samarbejde med Relevantkirken i
april 2016.

Pilotprojektet blev udvalgt af styregruppen.

Der blev afholdt flere mgder med den frivillige, der gerne ville vaere tovholder pa forlgbet.

Der var nedsat en arbejdsgruppe for kost, som formulerede en projektbeskrivelse.

Projektet kom dog aldrigi gang. Det kan veere sarbart at starte et forlgb baseret pa
enkeltpersoner.

Madskole pa Nordvestskolen

ELL var med i den indledende fase i juni-september 2016 i forhold til at afdeekke mulighederne for at
have Madskole pa en af de to udskolingsskoler.

ELL besggte blandt andet Madhuset pa Vesterbro og fik inspiration og viden om Madskolernes
betydning for samveer og sundhed. Derefter besggte vi en Madskole pa Vesterbro.

Det viste sig imidlertid at skolen ikke havde tilstraekkelige kekkenfaciliteter eller driftsmidler til at drive
en Madskole. Aktgrerne var Jobcentret, Skolens personale og eleverne.



Netvcoerksaktiviteter

Eksempler:

Kompetenceudvikling af daginstitutionernes kgkkenpersonale

ELL har deltaget i planleegning og udmgntning af 2-3 netveerksmgder om dret pa baggrund af
daginstitutionsledernes gnske om opkvalificering af kakkenpersonalet i forhold til sunde og
bzeredygtige lgsninger.

Pa fgrste netveerksmgde, der blev afholdt i november 2017, deltog 25 kgkkenpersonaler.

Formadlet med netvaerksmgderne er at skabe et fagligt lgft af kgkkenpersonalet i forhold til at servere
sund og varieret mad med fokus pa det gode maltid, ogsa som lgftestang for sociale feellesskaber.
Udover ELL har Dagtilbud og Skoler og Sundhed og Omsorg ogsa veeret inddraget som aktgrer i
processen omkring netveerksmgderne.

I en evaluering fra efteraret 2017 blandt 16
kgkkenpersonaler svarer. 87,5 % af de
adspurgte mente, at de gav mening at mgdes
samlet som kgkkenpersonale, og at de leerte
noget af de andre deltagers input. Nogle gav
dog ogsa udtryk for, at de gerne selv ville
have haft mere indflydelse pa dagsordenen,
og at der var brug for flere faglige input nar
der fx kom nye anbefalinger angaende kost til
bgrn og speedbgn. Andre gav udtryk for, at
man med fordel kunne have delt
kgkkenpersonalet op ift. mad til
vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn.

Ekspertpanel Helsinggr Dagblad

Alle 9.klasser havde i maj 2016 en uge, hvor de var tilknyttet Helsinger Dagblad, hvor temaet for dette ars
praktik var sundhed. ELL indgik i et ekspertpanel, hvor eleverne kunne stille spgrgsmal som
baggrundsresearch til deres artikler. 9.klasserne skrev i denne uge artikler om sundhed.

Sundhedspolitikken

ELL sidder med i en af de arbejdsgrupper, der skal udforme kommunens sundhedspolitik samt arlige
handleplaner for 2018-2022. ELL har primeert deltaget i arbejdsgruppen omkring bgrn og unge samt
mental sundhed. ELL har her veeret med til at preege politikken samt handleplaner i forhold til fokus
pa trivsel og overvaegt og ikke mindst pege pa aktgrer, der er oplagte at samarbejde med.

Planerne blev feerdigei 2017.
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Oplceg

Ca. 300 samarbejdspartnere har faet information om ELL og udfordringen
med overvagt samt hgrt om metoden

Fyraftensmgde,
der var abent
for alle
interesserede
Oplaeg for Opleeg for
UU vejledere skolelederne

Interne oplaeg for
samarbejdspartnere om

ELL
Opleeg for Opezeg for
alle ledere i daginstitutions-
kommunen ledere
Opleeg for
andre
kommuner
Opleeg for Opleeg og
Helsefondens workshop i
bestyrelse Eksterne oplaeg for Toronto
samarbejdspartnere
om ELL

Oplaeg pa
konference om Sfﬁfe%«\f,zr
Cli Nyborg netvark

Strand
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Indledende kaffemgder og infomgder

[ april 2016 blev der ansat en ny projektlederi Et Lettere Liv. Fra april - juni 2016 blev
der derfor holdt en reekke kaffemgder og infomgder om projektet.

De indledende kaffemgder og infomgder var med til at skabe relationer, kendskab og
indsigt samt netveerk blandt indledende samarbejdspartnere.

Interne indledende Eksterne indledende
samarbejdspartnere samarbejdspartnere
Alle medarbejdere i Dagtilbud Repraesentanter for Alliancegruppen:
og Skoler. Leder fra Kvickly)
-idraetskonsulent Personlig traener, Adipotitas foreningen,
-sundhedsplejerske Frank Jensen, Snekkersten IF
-bgrnekulturkonsulent
- skoleledere Repraesentanter fra arbejdsgrupperne:
- Klubmedarbejdere Dieetist
-SSP Coach, Zetmind
-Sundhed og omsorgs
medarbejdere. Andre som selv henvendte sig:
Sangerinde
Fars kgkkenskole
Taekwondo foreningen
Homestart
Dansk Folkeferie
Projektleder opsggte:
Helsinggr Bycenter

De boligsociale medarbejdere

Infomgde for erhvervslivet pa Kulturvaerftet

Via Helsinggr Erhvervsnetveerk blev erhvervslivet inviteret til et fyraftensmgde om ELL i juni
2016. Indhold og planlaegningsmgdet blev varetaget af sekretariatet og to repraesentanter fra
Alliancegruppen.

Dog var der kun 3 tilmeldte, som i forvejen var kendt fra arbejdsgrupperne. Den erfaring
understgtter vigtigheden af gode relationer i collective impact initiativer.

Infomgdet var for diffust til at tiltraekke flere fra erhverslivet.



Andre formidlingsakfiviteter

Postkortkampagne Go Card pa
Helsinggrs caféer og restauranter

For at skabe synlighed pa ELL for Café og
restaurantbesggende i Helsinggr samt
kontakt til lokale caféer og restauranter
kgrte der i maj 2017 en postkortkampagne.

9.klasses praktikanter i uge 47 (3
stk.)

3 unge fulgte projektet i en uge, og lavede sma
interviews og en tegnefilm, som blev lagt pa de
sociale medier.

De interviewede andre unge og deltog blandt
andet i Taekwondo.

Unge taler til unge, giver et andet blik.
Praktikanterne deltog i de aktiviteter som var
den uge. De skrev sma historier om det de sa:
DGI certificering af daginstitutionerne,
Taekwondotrzening, Girlpower m.m.

Et lettere liv maltid pa byens caféer og

restauranter

I forbindelse med Go card kampagnen lykkedes
det at fa et par caféer med pa ideen. Men det var
et meget stort arbejde at fa kontakt til caféerne,
sa derfor valgte ELL at give den ene café som
havde vist mest interesse fuld pressedaekning og
bgrn fra Hornbaek Skole var nede og "teste”
deres maltid. Det var med til at skabe
opmearksomhed pa sunde alternative og gav
samtidig ELL en forstaelse for, at de lokale caféer
forst og fremmest udbyder det som salger bedst.

Studerende i praktik, samt
virksomhedspraktikanter

Da sekretariatet ikke har haft sa mange
ressourcer, har ELL taget kontakt til
uddannelsesstederne for at fa praktikanter.
Det har udvidet sekretariatets
handlemuligheder og skabt god dynamik da
projektlederen ellers sidder meget alene.
Arbejdsressource.

Uden praktikanterne har det ikke veeret muligt
at saette sa mange events i sgen, eller fx lave
interviews med samtlige kgkkenpersonaler i
daginstitutionerne.
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Akfiviteter |
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SUND SKOLE
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Kompetenceudvikling af lcerere

Beskrivelse Indsatsen forlgber fra august til oktober 2018 og indebzerer et
kompetenceudviklingsforlgb for laerere pa Skolen ved Rgnnebaer Allé faciliteret
af DGI. En gruppe af leerere fungerer som bevaegelsesambassadgrer og bindeled
mellem deres kollegaer og DGI. Gruppen holder lgbende mgder. I Igbet af
perioden gennemfgres bevagelseskurser for laererne, hvor de vaelger sig ind pa
mindst to moduler hver. Sund Skole har tilbudt leererne fem DGI-moduler med
titlerne:

Bevaegelse ind i fagene

Fysisk aktivitet og beveaegelse som inklusion - og trivselsredskab
Klassens ‘beveaegelsesmanifest”

Kropsbevidsthed og bevaegelsesbevidsthed hos teaanagere
Udeskoler - i teori og praksis.

Formal Formadlet med indsatsen er at kleede leererne bedre pa til at teenke bevagelse ind
i undervisningen, og derigennem skabe gget bevaegelse blandt eleverne.

Malgruppe Leerere pd Skolen ved Rgnnebeer Allé

Hvem er med? Indsatsens aktgrer bestar af Sund Skole, leererne samt DGI, der er tovholder pa
forlgbet.

Resultater En gennemfgrt evaluering viser, at leererne fgler sig bedre rustet til at inddrage
bevaegelse i undervisningen efter DGI-modulerne, at flere diskuterer bevaegelse
med deres kolleger, og at laererne generelt bruger mere bevaegelse i
undervisningen end fgr.

Til afslutningen af forlgbet blev det diskuteret, hvordan bevaegelse kan
Erfaring/gode forankres som en naturlig del af skoledagen pa Rgnnebeer Allé. Der er bl.a.
rad udarbejdet en mappe med forskellige bevaegelsesaktiviteter, som er lette at
inddrage i undervisningen - og to kasser med remedier som eksempelvis
a@rteposer, som kan tages med i klasserne.

Send hulehop-ringen rundt uden at slippe hinandens haender - laererne blev sat i bevasgelse af
DGI.
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Brobygning mellem forening og undervisning

Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Lokale idraetsforeninger inddrages i at tilretteleegge idraetsundervisningen.
Brobygningsindsatsen mellem forening og undervisning har indtil videre
resulteret i to forlgb i foraret 2018, hvor Kronborg Knights (amerikansk
fodbold) og Helsinggr Taekwondo har undervist elever fra 7. og 8. klasse i
idraetstimerne. Der er planlagt flere forlgb i efteraret 2018 og der arbejdes pa at
fa flere idraetsforeninger med. Begger foreninger stod for 4 undervisningsgange
af 1,5 times varighed.

Formalet med indsatsen er at etablere og forankre et samarbejde mellem
idraetsforeninger og idraetsleerere, dels for at skabe mere variation i
undervisningen, men ogsa for at udvide bgrnenes kendskab til foreningslivets
tilbud og muligheder samt evt. stgtte sarbare elever i at deltage i idreeti
foreninger i fritiden.

Elever fra Skolen ved Rgnnebeer.

Aktiviteten planlaegges i samarbejde mellem ELL, fritidskoordinatoren fra
Ungdomsskolen samt Idreets og eventkonsulenten.
Indsatsen skal forankres i Aben Skole.

Pa baggrund af en evaluering blandt 20 elever fra ??? fremgar det, at alle elever
enten er meget enig eller enig i, at det har veeret sjovt at veere med i
idraetsundervisningen, ndr den blev varetaget af en Helsinggr Taeckwondo
Forening. Over halvdelen af eleverne blev nysgerrige pa sportsgrenen, mens
flertallet dog ikke kunne forestille sig at ga til sportsgreneni fritiden. Et lignende
billede ggr sig geeldende i forhold til undervisning varetaget af Kronborg
Knights.

Idraetslaererne er ogsa positive stemte for samarbejdet. Et flertal af
idreetsleererne svarer, at foreningens sportsgrene i hgj grad spiller sammen med
leeringsmalene for idraet, og at foreningsbrobygningen bidrager positivt til
idraetsundervisningen. Kronborg Knights og Helsinggr Taekwondo er enige i, at
samarbejdet fungerede, men at de ikke fik nye medlemmer blandt elever
efterfglgende.

Kronborg Knights fremhaever, at undervisningen bgr forega pa hjemmebane hos
dem, sa eleverne kan bruge udstyret, da det er en stor de af spillet. Derudover
papeges det, at 2 klasser nemt kan blive for mange elever for 2 undervisere.

Helsinggr Taekwondo fremhaever, at man bgr teenke over leengden pa forlgbet.
Her henvises der til en anden skole, der havde et forlgb pa 16 gange, hvilket gav
8 nye medlemmer. Derudover bgr man taenke i at differentiere forlgbet, sa man
kgrer et introforlgb for alle elever, og hvor interesserede elever efterfglgende
kan fortsaette pa et laeengere forlgb. Derudover kan det give noget ekstra at
introducere eleverne for, hvad det vil sige at veere en del af en forening, fx ved at
give dem 2 timer tidligere fri fra skole, hvor de i stedet skal mgde op i
foreningen.

Ifglge en leerer hgrer eleverne mere efter og opfgrer sig peent, nar instruktgrer
kommer udefra. Derfor bgr man udvide samarbejdet og fa flere foreninger med.
En anden leerer pdpeger, at forlgbet bgr vaere leengere, sa eleverne kan fordybe
sigiidraetten og nd at leere noget.



”Sund Skole taenker
lokalomradet og det
omgivende samfund ind pa
en anden made end vi er
vant til i skolen. Det er helt
klart en arbejdsmetode, som
vi vil ggre mere brug af
fremover”

Tanja, Skoleleder

“Det er godt at fa en rigtig god
og sund snack. Det smager
bedre end den morgenmad jeg
plejer at spise, og giver noget
mere energi” Elev
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Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Trcenerspire

[ forbindelse med et temaugeforlgb pa Skolen ved Rgnnebaer Allé kunne
eleverne vaelge at tage uddannelsen "Unge [ Front - Treaenerspiren”.

Her uddannede en DGI-instruktgr 25 elever til at veere instruktgr i en forening,.

[ lgbet af ugen modtog eleverne ca. 30 timers undervisning i, hvordan man
underviser bgrn samt hvordan treenerrollen udfyldes. Her blev teori
kombineret med praktiske gvelser. Undervisningen ruster saledes de unge til at
deltage aktivt i foreningsverden og tilegne sig sociale feerdigheder og faglige
kvalifikationer. Efter temaugen skulle eleverne i foreningspraktik uden for
skoletiden, hvor eleverne fx fulgte en treener som hjeelper for et hold. Alle elever,
der har gennemfgrt forlgbet, modtog et uddannelsesbevis, der dokumenterer, at
den enkelte elev er kvalificeret til at arbejde som traner eller hjelpetranerien
forening.

Formadlet med Traenerspiren er at give de unge et indblik i treenerrollen, styrke
deres sociale og idraetsfaglige kompetencer - og ikke mindst give de unge mod
pa at tage aktiv del i foreningslivet som traenere eller hjelpetraenere.
Derudover er formdlet med Traenerspiren at styrke samarbejdet mellem skolen
og de lokale foreninger.

Elever i 7-9. Klasse pa Skolen ved Rgnnebeaer Allé.

Undervisningen blev varetaget af en DGI underviser. Skolen stiller selv
faciliteter og rekvisitter til radighed for undervisningen. Foreningerne danner
rammen for den del af treenerspire, der omhandler praktikdelen, hvor eleverne
er i praktik i en forening uden for skoletiden.

[ alt har ca. 20 elever deltaget i treenerspireforlgbet. Eleverne er generelt meget
positive for forlgbet og fgler sig kledt pa til at komme ud i foreningerne.
Samtidigt har eleverne laert nogle nye at kende pa forlgbet, da det er kgrt pa
tveers af klassetrin. Dog er det kun 6 ud af de 20, der er starteti en
foreningspraktik.

Selvom Traenerspiren har varet et tilbud, som eleverne selv har kunnet valge,
er det ogsa lykkedes at rekruttere foreningsuvante unge.

Derudover er det vigtigt at fokusere pa kommunikationen mellem skolen og
Traenerspiren. Der kan med fordel udpeges en kontaktperson blandt laererne,
der star for det. Idet der kun er 6 elever tilbage i forlgbet viser det, at der var for
mange af eleverne, der reelt ikke var interesseret. Mange faldt fra da de skulle
ud i praktik. Det kan derfor veaere en god idé, at sgrge for at eleverne har et
praktikaftale med en forening, inden de starter pa forlgbet.
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Indretning ude/inde

Eleverne har veeret med til at definere, hvad
de gerne vil vaere med til at forandre. Helt
konkret er et lokale blevet shinet op i
samarbejde med lokale handvaerkere, sa det i
hgjere grad indbyder til at vaere et rart
opholdssted, der samler. Elever fra 7. klasses
designhold har ogsa malet veegmalerier til at
dekorere lokalet. Malerierne blev skabt i
samarbejde med en lokal kunster, som har
undervist eleverne i maleteknikker og
inspireret dem med viden fra kunstverdenen.
En gruppe elever har ogsa faet hjeelp af to
lokale malere, da elevlokalet skulle males. De
to malere gav eleverne gode fif til
malearbejdet og benyttede desuden
lejligheden til at lzegge et godt ord ind for
maleruddannelsen - og
erhvervsuddannelserne som helhed.
Derudover har eleverne plantet plantekasser i
samarbejde med naturfagsleerere, der er
blevet stillet op pa udearealer. Der er ligeledes
plantet frugttreeer.

Indenfor er der leget med nudging med
klistermeerker pa gulve og veegge.

Formalet med aktiviteten er i feellesskab med
eleverne at skabe nogle rammer, der i hgjere
grad indbyder til mere samveer udenfor
klasselokalet. Indsatsen aktgrer har primeert
vaeret skolens pedel, lokale hdndvaerkere,
naturfagsleerere og eleverne.

Fritidsjobo

Indsaet citat fra
fokusgruppe
med elever

Indsaet citat fra
fokusgruppe
med elever

Skolen har gode erfaringer fra andre tilbud; blandt andet i Villa Fem, med at tilbyde fritidsjob til de
unge som befinder sig i en udsat position. Ambition var tilbyde 2-3 unge et fritidsjob i tilknytning til
projektet, f.eks. i forbindelse med opgaver knyttet til formiddagsmad i skolen. F.eks. for bgrn, som
har meget fraveer og som kan fa en searlig rolle/opgave pa skolen. Ordningen skulle administreres af
den boligsociale helhedsplan, da den boligsociale helhedsplan har allerede bgrn og unge i fritidsjob i
Vapnagard, og her kan de vare behjaelpelige med at matche med et par elever fra Skolen ved

Rgnnebaer Allé.

Det fungerer ikke sa godt at have fritidsjobbere i skoleregi, hvor der ikke er faste opgaver, og hvor
det kraever en voksens tilstedevzeerelse. Et lettere liv har haft bedre erfaringer med at rekruttere

elever til opgaver, hvor de kommer frivilligt og hjeelper til.
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Headspace

Beskrivelse

Formal

Malgruppe
Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Headspace har forsggsvis kart en gruppe for 9. klasses-elever med fokus pa at
fa styr pa nervgsitet og uro i forbindelse med afgangsprgven. Seks elever havde
meldt sig, efter opfordring fra deres leerere, og mgdte op fgrste gang.

Men allerede anden gang kom ingen elever til gruppen, og trods en
‘reklamekampagne’ i frikvartererne lykkedes det heller ikke at fa nogen til at
mgde op den tredje gang. Derefter blev det besluttet at aflyse de sidste to
planlagte gange. Headspace vil i stedet bruge den sidste tid pa at arbejde med
en 7. Kklasse, der er szerligt udfordret i forhold til trivsel. Her underviser
Headspace klassen af to omgange med fokus pa trivsel og gode relationer.

At fa bedre trivsel i klassen, samt at bygge bro til Headspace.

7 klasse

Headspace i samarbejde med Skolen ved Rgnnebeaer Allé.

Forlgbet i en 7. klasse, der havde fokus pa trivsel, gik godt, og hele klassen var
meget engageret i at tale om, hvordan man far det bedre i klassen.

Det er en god ide at komme ind i skoledagen og mgde eleverne pa egen
banehalvdel. Det er dog ogsa vigtigt at sgrge for en opbakning blandt leererne,
da det ellers er meget sveert at rekruttere eleverne til gruppeforlgb i skolen.
Generelt har Headspace bedre erfaringer med klassebasererede workshops
frem for gruppeforlgb, da det er mindre stigmatiserende.

Elev og lcererpulje

Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Sund Skole rader over en elev og leererpulje, hvor eleverne kan sgge penge til et
projekt, der fremmer enten sunde madvaner, trivsel eller bevaegelse. De kan
sgge til projekter, der ogsa kommer andre end dem selv til gode.

Der er udarbejdet postkort, som kan bruges til ansggningen, og de bliver delt ud
til eleverne ved forskellige lejligheder, bl.a. mindre events i skolegarden.
Leererne har seerligt brugt puljen til fysiske remedier til at fremme bevaegelse,
der er blevet lavet baeredygtigt mad og klasserne har veeret pa ture hvor de har
skulle veere aktive. En leerer har taget initiativ til en foredragsraekke med
relevante emner, hvor hele skolen samles.

Formalet med indsatsen er at elever og leerere fgler et stgrre ejerskab pa egen
hverdag og retter deres opmarksomhed pa sundhed; trivsel, mad og bevagelse.

Eleverne pa Skolen ved Rgnnebaer

Sund Skoles sekretariat administrerer elevpuljen, mens elevradet inddrages
som aktgr i arbejdet med at udbrede kendskabet til puljen.

Eleverne har taget mere ejerskab til at lave aktiviteter pa skolen. De er blevet
inspireret til at gd mere ud og sette gang, og leerernes undervisning har faet en
saltvandsindsprgjtningi forhold til at kunne ggre noget andet og noget mere,
som skaber bedre sammenhold og gode relationer.

En pulje er med til at fa realiseret gnsker, der ellers ikke er plads til i et
skolebudget.



Elevstyrede akfiviteter

Beskrivelse

Formal

Malgruppe
Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Sund skole har sammen med lzerere og elever understgttet elevernes egne
initiativer. Bade elevradet og andre elever har budt ind pa aktiviteter de gerne
vil lave i frikvarterene med udgangspunkt i sundhed og trivsel.

De har blandt andet lavet kahoot, rubiksterningedyst, Aben hal osv.

At mobilisere elevernes egne potentialer for at fa flere aktiviteter i gang pa
skolen

Alle elever
Elever og leerere

Det har resulteret i at der sker mere i lgbet af frikvarterene og det far eleverne
til at mgdes pa kryds og tveers, samtidig med at mange af aktiviteterne fremmer
mere bevagelse.

Eleverne kan og vil selv. De skal oftest bare have en lille hjeelpende hand. Det
kraever en relativ lille indsats, men har stor effekt. Eleverne skal dog vaenne sig
til at det er en mulighed.

Fravoer og ncerveer

Beskrivelse

Formal

Malgruppe

Hvem er med?

Resultater

Erfaring/gode
rad

Skolen ved Rgnnebzer Allé har udfordringer med elever med meget fraveer.
Fraveer, overvaegt og mistrivsel - negativ social arv, ved vi fra forskningen,
haenger sammen.

Sund Skole har veeret med til at indsamle viden blandt eleverne omkring, hvad
der er pa spil i forhold til lysten til at komme i skole, og hvad der kan veere
arsager sig fraveer eller skolevaegring.

Sund Skole har haegtet sig pa en indsats, der hedder Next step, som handler om
at fa unge om at gennemfgre en uddannelse. Det er en malrettet indsats seerligt
for de elever som ikke vurderes uddannelsesparate, eller hvor man pa andre
mader er bekymrede.

Formalet med indsatsen er at fa flere unge godt i gennem uddannelsessystemet

Eleverne pa Skolen ved Rgnnebaer

Sund Skole har i samarbejde med Den boligsociale Helhedsplan i Vapnagard,
leerere , trivselspaedagoger og ledelse pa skolen, samt UU vejledere.

Der er indsamlet viden og materiale omkring elevernes blik pa motivation for at
komme i skole. Der har veret atholdt et mgde med foraeldre i Vapnagédrd med
sarligt fokus pa teenagebgrn og foraeldreskab., hvor psykolog Basim Osman
holdt opleeg. Der er etableret et bedre netveerk rundt om de unge og ind i deres
familier. Skolens personale og de boligsociale medarbejdere har fiet en taettere
relation, og er blandt andet gdet sammen om hjemmebesgg.

Der er et stort uudnyttet potentiale i netvaerk og samarbejdsrelationer mellem
skolens personale og fx de boligsociale medarbejdere. Det er ogsa vigtigt at ga
andre veje i forhold til samarbejde med forzeldre, noget sa simpelt som et
hjemmebesgg er en meget lille men effektfuld investering bade her og nu, men
ogsa pa sigt.
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10 er snack

Beskrivelse Fra sommerferien 2018 til marts 2019 far eleverne tilbudt et gratis sundt maltid
i 10’er pausen. Maden bestar af frugt og grent samt en bolle, der stilles frem i et
lokale pa skolen, der er indrettet til formalet.

Formal Mange elever i udskolingen springer morgenmaden over, hvilket gar ud over
indleerings-og koncentrationsevnen. Formalet med indsatsen er derfor at
kompensere for den manglende morgen, sa elevernes koncentrationsevne efter
10’er pausen forbedres samt at flere elever far gjnene op for fordelene ved at
spise sund morgenmad. Derudover er malet med indsatsen ogsa at fa konceptet
til at veere baeredygtigti samarbejde med Job og Oplevelse og skole

Malgruppe Elever i udskolingen (7., 8., 9. klasse)

Hvem er med? Indsatsen involverer bdde Sund Skole, skoleboden, skolen, eleverne, pedelen
samt Center for Job og oplevelse. Center for Job og oplevelse, der i forvejen star
for kantinen pa Skolen ved Rgnnebeaer Allé, leverer det sunde mellemmal i 10 er-
pausen. Eleverne er inddraget som aktgrer gennem en veaertsskabsordning, hvor
de forskellige klasser skiftes til at sta for at byde de andre elever indenfor i
lokalet samt byde dem pa mad.

Resultater Der bliver spist cirka 100 portioner morgensnack hver dag og endnu flere der
benytter tilbuddet om at komme forbi.
Laereren giver udtryk for at eleverne er mere roligt og koncentrerede og
eleverne er meget glade for det. Det er ligeledes blevet et "brand” for skolen.

Det tager noget tid at kere ind i dagligdagen, og at fa eleverne til at patage sig
Erfaring/gode opgaven. Det har vaeret essentielt, at der har vaeret en leverandgr pa maden,
rad som har bakket op om projektet.
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Holbocekmodellen

Beskrivelse Sundhedsplejen uddanner tre sundhedsplejersker i Holbzekmetoden, som er et
individuelt tilbud til overvaegtige bgrn og deres familier. Holbaekmetoden er et
af de eneste metoder der er evidensbaserede i forhold til veegttab blandt bgrn
og unge. Indsatsen er et samarbejde ml. [ forlgbet vil en sundhedsplejerske fglge
relevante elever og hans eller hendes familie teeti et op til et ar.

Indsatsen forlgber over cirka 8 mgdegange.

Formal Formalet med indsatsen er at faerre elever er overvagtige.

Malgruppe Overvaegtige bgrn fra Snekkersten Skoledistrikt og deres familier.

Hvem er med? Indsatsen er et samarbejde mellem Sundhed og Omsorg/Sundhedsplejersken og
Et Lettere Liv. Et Lettere Liv kleeder sundhedsplejersken pa i forhold til at
oplyse om, hvilke tilbud og muligheder, der er i kommunen.

Resultater Der er i lgbet af cirka et halvt ar rekrutteret 30 bgrn. Det er for tidligt at sige
noget validt om resultaterne endnu, da de fleste af bgrnene har modtaget 2
samtaler. Alle har dog forbedret deres BMI. Fire blevet foreningsaktive, som
ikke fgr har vaeret det.

At fa egentlige valide resultater tager leengere tid. Sundhedsplejerskerne
Erfaring/gode oplever metoden som brugbar og konkret, men papeger ogsa det vanskelige i at
rad arbejde med sdrbare familier, hvor overvagt blot er én af mange andre sociale
og gkonomiske udfordringer i familien.

Kampen

mod
overvaegt

BARNET

Jens-Christian

Holm

Oplaeg ved Jens-Christian Holm i samarbejde med Vapnagdrds boligsociale helhedsplan.
Cirka 80 fremmgdte. Haveforeningen Traelhest stod for aftensmad.
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Formidlingsaktiviteter

Nyhedsbreve

Nyhedsbreve udsendes lgbende halvarligt
til Alliancegruppen, samarbejdspartnere og
kollegaer for at skabe synlighed og
informere om fokus i indsatsen.

Facebook

Sund Skole har sin egen facebookside, hvor
alle, der er interesserede kan fglge med i,
hvad der sker i forbindelse med ELL.

Mgdeaktiviteter med Helsinggr
Dagblad

Malgruppen involveres til at formidle
omkring sundhed og Sund Skole. Fx har 7.
klasses elever fra design og medielinjen
faet deres eget blogunivers pa dagbladets
hjemmeside.

Merchandises

Der er blevet lavet forskellige merchandises

med Sund Skoles logo; hoodies, kort,
balloner, lgbetrgjer osv. for at skabe mere
synlighed omkring Sund Skole

Nyheder pa Kilden

Nyheder udsendes lgbende pa Kilden
internt i kommunen til alle ansatte for at
skabe synlighed og fokus pa
problemstillingen og for at orientere om
indsatsen.

Samarbejde med skolen

Sund Skole fgder ind til Snekkersten Skoles
hjemmeside, personaleintra og elevintra,
hvor der blandt andet gives forskellige
informationer om Sund Skoles aktiviteter.

Profileringsevents

For at skabe synlighed deltager Sund Skole i
forskellige profileringsevents sdsom
Kronborg Stafetten, Kulturnat og
Gadeidraettens Dag
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Rede Kors barnecenter lukker

MARUM: Efter 18 Ar som bornecenter for uledsage
de flygtninge lukker Rode Kors Center Gribakow |
Marum. Det er Udlandingestyrelsen, der, som fol

m at der kommer lanwn:rmw il landet,
r valgt at lukke centre rundt om | landet. Og et af
dem er centret | Gribako,
Amits Avis. Det er bide ov
mener funktionsleder
Caroline Aagaard Madsen

Viv raskede og et selviokgelig wrgerlige
aver de har et fagligt velfungerende center og.
har en oplevelse af, at de born og unge, der hom
mer her, traeder Ind | trygge rammer placeret |
Kronne omgivelser, siger Caroline Aagaard Mad
sen.

bernecenter Gribskov

Tojeblikket bor 17 unge pd centret. Hvor de en
det efter | november er endou ikke helt afklaret
foe alles vedhommende

Borgmester skal sta skoleret

MILLIROD: Landet over har kommunerne proble
mer med at leve op 1l reglerne for samtaler med
ledige, og blot 65 procent al de ledige fir det antal
samtaler, de har krav pd. | Hillerod gr det rigtigt
dirlige, og ber ex man helt nede pd 35 procent.

Derfor skal borgmester Kirsten Jensen (), for
mand for besbaftigelvesudval Thomas Elong
(V) og jobcenterchef Stine Ho sted mede til
samtale pi beskeftigelsesministerens kontor,
shriver Frederiksborg Amts Avis.

Jeg vil tale med store bogataver Jeg mener sim
pelthen det er for dirlige, at vi | en tid med pres pd
arbepdsmarkedet, fortsat holder en stor gru,
borgere udenfor, ved ke at leve op thl gl
regler. leg er forundret over detie el da det |
hoj grad ogad er | kommunernes at fA folk vaek fra
offentlig forvorgelse, siger Troels Lund Poulsen (V)
1l avisen

Nye pragtvaser pa r¢

LOKALT

Science-elever havde
insekter pa menuen

Science-eleverne pd
Skolen ved Rennebaer
Allé dystede om de
bedste projekter.

At
Tine Zedelnr

Foto
Torben Seremen

MELSINGOR: | lever fralton
nebarr Allé Skoles schence
blasser deltog fredag | afslue
ningen pd  Naturviden
shabafestivalen, som er en
landsdabhende skoleevent
Luge ™

Eleverne fortalte om de
peojehter. de har arbejdet pd
| ugens lob, Projekterne
handlede om emner som liv
| rummet | immunsysemet
of cyanobakterier

54 lenge man
Ikke kan se det
Der var ogsd en stand med
smagsprover pd tilberedte
insekter, fArekyllinger og
melorme, som elever fra B.s

FERNISERING:
Talentfulde unge
har set pa Helsingor
med friske ojne.

HELSINGOR: | byriddssalen
pé Helsingor Radhus stir to
kiempe pragtvaser udfort af
den anerkendte kunstner,
Jais Nielsen, som fremstille-
de dem | 1926. Men frem til
april er disse to kempevier-
ker udlant til Clay Museum |
Middelfart, som har en swr-
udstilling af Jais Nielsens
vierker, og her indgir de to
vaser som noget helt cen-
tralt

Men derfor kommer by-
ridssalen ikke til at std
tom hen, for | gir blev to
nye pragtvaser afsloret pd
ridhuset. Ganske vist ikke
fremstillet | stento) som de
originale men | massive
plader - og lige sd overviel
dende og imponerende som
de vaser, der plejer at pryde
byridssalen.

Det er ArtLab - Billedsko-
lens nye overbygning for
seerligt interesserede og ta-
lentfulde elever | alderen 14-
184r, der med motivation fra
deres Lerer, billedkunstne-
ren Jacob Twekker, har skabt
de nye flotte vaser.

Endnu to kunstvierker by
lev afsloret | gir. Elever fra
9. klasses medie- og design-

beer allé har |, Inspireret af
deres lever Inge Egestorp,
fremstillet to sort-hvide og
meget udtryksfulde vierker,
som ogsé fir plads pa radhu-
set | den kommende tid
dorte

Fungerende borgmestes Hennk
Moller ved de to vaerker, som efe:
ver fra Skolen ved Ronnebuer olié
har fremstillet.

Foto: Julian Isherwood

Laerer Inge Egestorp fro Skolen ved Ronnebuer alié sommen medtoaf  Den fungerende formand for Kultur og turismeudvaiget. Michae!

-
|

Malou Meller, Mathilde Syberyg og Caroline Masmitling fra
insekter

5.5 har laert at lave mad med
.-
b Soen
| joi
o

—

som ogsd ghr 1 8.4

N

e smagspeover det ey delt
ud bestod af cookbes lavet af
melorme, mUsliebar lavet af
insekter og en salat med
melorme

Nikolaj Lacsen fra 8.5 har
Ikke noget imod at spise in
vekter

Jeg vynes, det unaget ok

Det ville vaore fint nok for
mig at spise insekter il hver
dag. Det er ogsd sundt. Det
styrker ens nerve- og im
munsystem, siger Nikola)
Larven

Rs's hlasse- og sciencela
ret Belinda johansen forteel
ler, at cleverne har lagt ot
stort arbepde | projektet

Det ;41 vieret super

spaendene. De unge hat vir

helie taewt emnet til ue oe

i =

LOKALT | Sunde snacks er populaere

Eleve

Eleverne pd Skolen
ved Ronnebaer Allé er
glade for, at det ikke
lengere er nedven-
digt at suse over | Al-
di, ndr sulten meider
sig | 10-frikvarteret.

A

Tine Zedater

Potos

Torben Serensen
Serdrita O

r flokkes om gratis
meIIemmaItld i frikvarteret

varlerer fra frisksmurte
sandwiches ti] hjemmebag
e rugbrodsatave med mark
chokolade, som er en A‘ ele
vernes favoritsnacks, tily
bagre med yoghurt og an
dre mellemmAhider ledsa
get of frugt eller gront
Jeg hiber det fortvartier
Det samler ogsd eleverne og
giver noget faellesskab. Der
er mange familier, der har
travit, hvoe bornene (ke al
tid ndr at f morgenmad. in
den de kommer | skole. siger

MELSINGOR: Siden seplem
per mined har eleverne
Sholen ved Reanebeer Al
som huser distribtets whdsie
elever fra 7.9. klassetrin
haft mulighed for at (§ ener
t‘ Wl hjerne og muskler |
orm af en sundt og gratis
mellemmilid. en sdkaldt
10'er-anack, vom der bliver
darkhet op med | eleviohalet
| hawideren.

Fleviokalet er udstyret
med sofa, bordiennis- ¢
pootbord og et bordfodbol
som eleverne flohkes om.
mens de spiser dagens 10er
snack. Dagens menu er en
ndwich ledeaget of agur

o gulerodsatave

Deterfedt nok. Jeg 4r 1k
ke altid spist

1 31

larer Poter Berggs rom
underviser | historie og er
Laeter | sholens K-basser

Kommet for at blive
Planen er, atden sunde 10'er
snack skal fortsatte, nds B
nansieringen af projekiet
dlober 1 marts nsee b
Deter tanken. Vi samar.
betder med Center for lob og

over, men vi kan e, deter en
succes. Udover sundheds
lor det ogsd om,
at vi som forholdsvis ny ud

delen hand|

sholingsshole vil shabe et
rart milja. hvor eleverne has
fyst el at mades, siger daglig
padagogish leder Morten
Steenholt Sieling

10 trikvarteret

Jeg godt kan lide at sove o

Jog ghr heller ikho | Aldi
Enges (geabs tl sholen
red ) Dot or oged sovt st me-

Detatek des pd
kryds og tvaers har en sor
erdi, Vi vill ogsd rigt
ne holde fast | vores sund
hedsprofil. Vi har alle ud

Medie- og designelever fra Skolen ved Ronnebaer Allé har malet to store malerier, som i
ojeblikket er udstillet pd radhuset. Malerierne blev praesenteret af borgmester Henrik Moller i
forbindelse med et byrddsmade.

Uleverne fir serveret et sundt og grats melemmaltd |




Tveergdende netveoerksaktiviteter

Mgde med skolebestyrelsen

DGI, Sund Skole og skolebestyrelsen holdt
mgde for at skabe en stgrre relation mellem
partnere

Alliancegruppemgder

For at kvalificere indsatserne i Sund Skole
afholdes der lgbende mgder i
alliancegruppen. Her deltager
alliancegruppens medlemmer og
sekretariatet.

Oplaeg i Helsefondens bestyrelse

For at orientere om projektet og skabe en
dialog med bidragsyder holdte
projektlederen fra Lejre Kommune, direktgr
fra SUS og projektleder fra Helsinggr
Kommune et oplaeg om projektet.

Oplaeg pa Fagligt symposium

Mgde med alle laerere og
personale

Sund Skole har holdt mgde med alle skolens
laerere og personale for at skabe en relation
og en synlighed omkring projektet.

Mgdeaktiviteter med diverse

samarbejdspartnere

Der afholdes lgbende mgder med
samarbejdspartnere for at skabe relationer
pa tveers, sikre en forankring af indsatser og
for at indga omtaler om nye
samarbejdsflader og indsatser/aktiviteter.

Praktikanter

Sund Skole har haft praktikanter; 4 i
virksomhedspraktik, 8 studerende i
forskellige forlgb.

Styregruppen for rammeaftalen for Region Sjeelland holdt oplaeg om collective impact pa fagligt
symposium om faelles kommunalpolitisk strategi pa bgrne-ungeomraddet inden for social - og
sundhedsomradet i Slagelse. Oplaggets formal var at skabe synlighed om projektet og
udbredelse af metoden. Her var der ca. 40 deltagere fra Region Sjeellands
psykiatriledelse/ledelse pa det specialiserede socialomrade samt for kommunernes direktgrer

pa social-, sundheds- og bgrne- og ungeomrade.

Ca. 40 deltagere.
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